Apfel-Ruhrkuchen in der
Kastenform

Zutaten fiir 1 Kastenform (Lange
30 cm):

Riihrteig:

175 g weiche Butter

1 Prise Salz

150 g Zucker

3 Eier

100 ml Sahne

1/2 Packchen Backpulver
375 g Mehl

500 g sauerliche Apfel
etwas Zitronensaft

Zum Bestauben:
50 g gehackte Mandeln

Zubereitung:

Die Apfel schélen, entkernen und in kleine Stiicke schneiden.
Mit Zitronensaft betraufeln.

FiUr den Ruhrteig Butter mit Salz schaumig ruhren, nach und
nach Zucker und Eier unterruhren. Mehl mit Backpulver mischen,
sieben und abwechselnd mit der Sahne unter die Eiermasse
rihren, bis alles gut vermengt ist. Zum Schluss die
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vorbereiteten Apfel mit einem Kochléffel unterheben. Eine
Kastenform (Lange 30 cm) fetten und mit Semmelbrosel
ausstauben. Den Rihrteig einfullen und glatt streichen. Dick
mit gehackten Mandeln bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 170°C etwa 60 Minuten backen.



